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3aBTpak 5-11 kn

Mpuem nuwm Haumenopanue 6mona Bec 6mona e P T SHepreTiriecKas Ne Uera
Gemku JKUDBI | YINIeBOMBI | IEHHOCTh, KKal | peuentypbl | Gmona,
Hepena 1 [leus 1
3aBTpaKk OMNIET HaTypaibHbIi 150 10,68 9,98 27,45 225,50 340 42,35
WKpa kabaukoBas 80 1,60 4,80 14,70 117,60 57 19,48
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,13
Xneb nieHnYHbINn 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
Mapmenag GpyKTOBO-ArOAHbIN 40 0,60 3,68 25,86 138,24 11,07
Wtoro 3a 3aBTpak 522 16,11 | 18,82 102,19 629,74 78,78
Hepena 1 [leHb 2
3aBTpaKk Harretcbl KypviHbie 70 12,69 | 13,62 12,30 144,66 437 53,47
MaKapoHHble U3aenus oTBapHbIe 130 2,88 4,68 28,43 190,23 332 14,06
OBoLy conexble (orypiibt) 20 0,27 0,03 0,93 5,00 5,37
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,13
Xneb nweHUYHbIN M0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
WUroro 3a 3aBTpaKk 472 19,07 | 18,69 75,84 488,29 78,78
Hegena 1 [JeHb 3
3aBTpak Kalwa »kuaKaa MoI0YHaA NWEHHasA 200 7,30 6,50 38,60 274,90 54-24 22,09
3anekaHKa 13 TBopora ¢ PUcom 1 :
MOJIOKOM CryLLIeHHbIM 130/20 11,84 | 12,14 34,18 255,86 315 53,41
KodelHbli HanuMToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,28
WUroro 3a 3aBTpaK 550 20,28 | 19,30 79,60 568,56 78,78
Hegena 1 feHb 4
3aBTpaK l'ynaw u3 ntuupl 40/50 12,97 ‘| 13,64 6,83 198,11 437 47,78
Kalla BA3KaA NweHnYHan 150 2,90 5,70 35,18 225,80 510 12,82
OBOLUYM CoNEHbIE (OrypLibl) 35 0,47 0,06 1,63 8,75 9,42
Yait ¢ AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,01
Xneb nuweHuUYHbIi 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
Wtoro 3a 3aBTpak : 534 19,68 | 19,77 82,04 597,16 78,78
Heagena 1 ferb 5
3asTpak Kotnetbl pybaeHble U3 nTuLbl 70 9,75 10,96 14,48 135,00 498 37,92
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,92
Osouuy coneHble (orypLbl) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 8,06
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3.13
Xneb NieHUYHbIN MOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
Wtoro 3a 3asTpak 502 17,18 | 18,17 72,27 522,30 78,78
14,408 66,468 447,498

CpesHee 3HaueHue 3a 5 gHeii:

15,09




Mprem nuwm Haumenosanue 6mona Bec 6mona TeRsciReecnn © SCpTenTiocay ne Hena
; Genku JKHPHL | YTTIEBOJE! | IIEHHOCTh, KKall | peuentypsbl |Gmoxa, pyo
nens 2 [leHb 6
3aBTpak Mnos 13 nTuubl : 200 13,58 | 13,84 31,65 294,96 54-12m 49,06
> OBoOLLM cosieHble (orypLybl) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 8,06
Yali ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98: 43,90 685 3,13
Xneb nieHWYHbIN MOAMPOBaHHBIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
Coblp "Poccuiickuin” (mopumamu) - 15 3,28 3,89 0,00 48,13 97 15,78
)ro 3a 3aBTpaK 497 20,49 | 18,14 | 67,23 498,99 ‘ 78,78
nena 2 [eHb 7
KoTnetsl maco-KkapTodenbHbie no-
3aBTpak X/IbIHOBCKM 80 10,45 | 11,54 8,27 135,57 454 39,03
MaKapoHHble U3aenuns oTBapHbIe 150 3,32 5,40 32,80 219,50 332 15,76
Canar 13 KBaLleHOM KanycTbl 50 0,63 0,12 2,17 12,20 45 12,74
KodeiHblli HaNUTOK Ha MOJIOKe
CTyLLEHHOM . 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 8,50
Xneb nieHUYHbIN HOAMPOBaHHbIM 40 . 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
)Fo 3a 3aBTpaK 520 17,74 | 17,43 81,64 531,77 78,78
jens 2 [leHb 8
3aBTpak Kalua BA3Kaa Mo/io4HanA "[pyx6a" 200 7,26 5,88 28,00 238,00 302 26,41
MadduHbI CNMBOYHbIE 50 4,84 8,24 20,65 152,97 26,00
Yait ¢ AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 5,20 60,00 686 5,50
; ®pyKTbI cBEXME (ABI0KK) 120 0,48 0,48 2,46 52,42 386 20,87
ro 3a 3aBTpaKk 589 12,88 | 14,65 | 56,31 503,39 . 78,78
1ena 2 [leHs 9
3aBTpak EXUMKM 13 NTULBI 70/40 8,76 11,63 5,94 166,38 54-15M 54,25
Kalua paccbinyaras rpeyHeBsas 100 5,30 5,78 24,78 164,00 508 13,34
CBekna 0TBapHas A0NbKamm 35 0,53 0,06 10,03 24,62 54-28 5,31
Yaii ¢ caxapom , 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,13
Xneb nweHWYHbI M0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
ro 3a 3aBTpaKk : 497 17,82 | 17,83 74,93 503,40 78,78
ens 2 [leHb 10
Pbiba, TyWweHas B TOMaTe ¢ 0BOLAMM
3aBTpaKk (dune) 70/30 10,55 | 11,16 |- 24,09 112,36 374 38,72
Miope KapTodesbHoe 150 3,8 | 680 | 22,21 231,40 - 520 26,92
OBoLLY coneHble (nomuaopsl) 30 0,56 0,12 2,87 17,90 7,26
Yali ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,13
Xneb nweHUYHbIN HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,75
ro 3a 3aBTPaK 532 18,14 | 18,44 78,79 510,06 78,78
CpepHee 3HaveHue 3a 10 gHel: 179,39 181,24 770,84 5353,66
17,94 18,12 77,08 535,37

COOTHOLIEHUe 1 1 4
CrMUCOK UCMO/Ib3yeMOoW IMTepaTypbi: :
T NULLEBOM M SHEPreTUHECKOM LLeHHOCTY 611043 PaccumTaH C MOMOLLbIO Nporpammbl
YHaNbHbIM NpoeKT "demorpadua” (AeTh) u MeToauueckUmM pekomeHdauuamu MP 2.4.0260-21
MEeHAaLWM N0 NMPOBEAEHUIO OLLEHKM COOTBETCTBIA MEHIO 06A3aTENbHBIM Tpe6osaHmAM»
HWK peuenTyp 671104 ¥ TUMOSbIX MEHIO /1A OpraHM3aLmMmM NuTaHuaA obyqalowmxca 1-4 knaccos 8
06pazoBaTesibHbIx opraHusauuax PEYH Hosocubupckuii HUW rurnenst PocnotpebHaasopa Mockea 2022,
HUK peuenTyp 61104 ¥ KyIMHaPHbIX U34e/ni ANA non Npu oblieo6pasosaTe/bHbIX WKOaX Mo peaakumelt B.T./lanwmnHoit «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
HUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHWA AeTel B AOWKO/bHbIX 06pasosaTe/lbHbIX OpraHusauuax Mocksa "Aenu naoc” 2015 r nog, pesakumeit M.M.MorunsHoro




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 491333560906891303135054194113070757665533618427
Bnageney TkadeHko JMUTpuit AnekceeBuy

OeicTevTened C 30.01.2025 no 30.01.2026



http://www.tcpdf.org

		2025-01-31T15:29:35+0500




