
П р и м е р н о е  10 - д н е в н о е  м е н ю  

д л я  л ь г о т н о г о  п и т а  н и я  ш к о л ь н и к о в  

с о  с т а т у с о м  О В З  5-11 к л  

г . С а л ь с к а

2025 - 2026 у ч . г .



О В З  5-11 к л

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  

р е ц е п т у р ы

Ц е н а  

б л ю д а ,б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д е л я  1 Д е н ь  1

З а в т р а к О м л е т н а т у р а л ь н ы й 120 '0,14 12,19 20,36 180,40 340 40,74

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 >,20 1,60 11,04 88,20 57 19,16

Ч а й  с  с р х а р о м 200/ 12 ),19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 ! ,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  з а в т р а к • 432 15,57 14,15 65,58 417,00 66,00

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и •

О б е д (г о р о х о м ) 200 >,64 4,58 16,28 133,14 139 19,30

Ш н и ц е л ь  р у б л е н ы й  и з  п т и ц ы 70 ' ,70 9,34 6,10 185,13 451 40,96

К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 150 ' .,30 4,08 25,18 154,83 510 14,58

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 40 : ,00 4,61 4,16 57,13 43 5,49

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 (1,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Х л е б  п ф е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 ■ ,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 700 21,15 22,93 94,70 747,41 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1132 31,72 37,08 160,28 1164,41 155,00

Н е д е л я  1 Д е н ь  2

З а в т р а к Т е ф т е л й  и з  п т и ц ы  с  с о у с о м 75/ 50 9,03 11,13 8,86 138,65 462 40,96

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,94

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 0.19 0,04 • 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ф е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3 04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  з а в т р а к 527 1< ,58 17,35 75,84 506,55 66,00

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  я й ц о м  (к у д р я в ы й ) 200 7 02 9,21 12,84 126,07 140 20,46

П л о в  и з  п т и ц ы 220 16,97 18,30 52,06 368,70 54-12м 54,08

С в е к л а  О т в а р н а я  д о л ь к а м и 50 0,75 0,08 4,33 41,83 54-28 5,79

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0 47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,34 0,32 23,20 104,50 2,80

710 28 25 27,91 112,21 753,78 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1237 44 83 45,26 188,05 1260,33 155,00

Н е д е л я  1 Д е н ь  3

З а в т р а к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  п ш ё н н а я 150 5,18 4,88 28,95 206,18 54-24 к 17,40

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м  и

м о л о к о ^  с г у щ е н н ы м 90/ 20 8,58 9,59 25,06 211,20 315 44,78

К о ф е й н ь | й  н а п и т о к 200 1, L4 0,66 6,82 37,80 592 3,82

И т о г о  з а  з а в т р а к 530 15 30 15,13 60,83 455,18 66,00

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 200 6,18 7,16 10,40 175,00 110 20,39

Ч а х о х б и д и 120 7,49 9,30 6,14 152,64 491 49,56

К а ш а  в я з к а я  п е р л о в а я 150 4,' 3 5,27 30,49 187,13 510 10,38

К о м п о т  И з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,(4 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 710 22,11 22,05 90,01 731,95 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1240 37,51 37,18 150,84 1187,13 155,00

Н е д е л я  1 Д е н ь  4

З а в т р а к Г у л я ш  и з  п т и ц ы 40/ 40 8,8 6 7,10 12,29 176,10 437 48,78

К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 100 2,87 2,72 16,79 103,22 510 10,38

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 50 3,83 0,40 29,00 130,63 3,54

И т о г о  з а  з а в т р а к 442 15, '2 10,26 69,06 453,85 66,00

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 250 4,52 6,06 26,75 181,90 155 19,15

Б и т о ч к и  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 80 11,: 5 12,53 10,68 175,57 498 42,82

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч н е в а я 120 6,3 7 6,94 28,14 196,80 508 15,92

С о у с  т о м а т н ы й  с  о в о щ а м и 20 0,71 0,49 1,94 14,80 588 2,44

К о м п о т  и ^ с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0,41 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 710 26,28 26,34 110,49 786,25 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1152 42 36,6 179,55 1240,1 155,00



С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  5 д н е й : 4),64 38,99 168,09 1210,78

Н е д е л я  1 Д е н ь  5 •

З а в т р а к К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 70 ),76 9,67 14,48 135,00 498 38,01

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 120 5,04 5,44 17,77 185,12 520 21,89

Ч а й  с  с р х а р о м 200/ 12 ),19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 5,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  з а в т р а к 442 16,03 15,47 66,43 468,52 66,00

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (р и с о в а я ) 200 5,26 4,63 21,49 153,34 138 15,66

М я с о  т у ш е н о е  с  о в о щ а м и 40/ 40 10,85 9,11 6,59 182,40 433 44,56

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 30 (,75 3,45 3,12 42,85 43 4,10

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 С  ,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ф е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 35 :,б б 0,28 20,30 91,44 2,47

И т о г о  з а  о б е д 707 21,03 23,37 95,28 733,43 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1149 4),06 38,84 161,71 1201,95 155,00



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  

р е ц е п т у р ы

Ц е н а  

б л ю д а , р у бС  е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н е д е л я  2 Д е н ь  6 -

З а в т р а к П л о в  И З  п т и ц ы 220 16,97 18,30 52,06 368,70 54-12м 54,08

С а л а т  и з б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 40 :.,о о 4,61 4,16 57,13 43 5,49

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 (1,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 45 ■ ,42 0,36 26,10 117,56 3,13

И т о г о  з а  з а в т р а к 517 21,58 23,31 93,30 587,29 66,00

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

(г о р о х о м ) 250 8,38 5,73 20,35 186,33 139 24,13

Р а г у  и з  м я с а  п т и ц ы 230 13,69 16,24 27,14 284,07 436 56,20

К о м п о у и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 (,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 720 2 * ,58 22,29 90,47 687,58 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1237 44,16 45,6 183,77 1274,87 155,00

Н е д е л я  2 Д е н ь  7

З а в т р а к

К о т л е т ы  м я с о -к а р т о ф е л ь н ы е  п о - 

х л ы н о р с к и 70 7,12 8,74 8,3 124,02 454 35,49

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е  

с г у щ е н н о м 200 3 87 3,48 15,20 91,20 690 8,80

Х л е б  п ф е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3 04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  з а в т р а к 460 18,35 18,40 79,50 539,22 66,00

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 200 4 93 6,33 21,22 176,88 138 19,58

Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы , т у ш е н ы е  в  

с о у с е 75/ 25 12,27 12,11 5,06 183,40 471 44,02

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 3 46 4,80 34,96 196,90 512 19,30

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ф е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 702 23,89 23,60 95,42 705,58 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1162 42,24 42,00 174,92 1244,8 155,00

Н е д е л я  2 Д е н ь  8

З а в т р а к К а ш а  в я ?к а я  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а " 230 1С ,42 7,91 32,20 273,70 302 31,70

Б у л о ч к г " А б р и к о с о в ы й  а р о м а т " 70 8,60 10,40 30,80 237,00 31,00

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

И т о г о  з а  з а в т р а к 512 19 21 18,35 73,98 554,60 66,00

О б е д
г - 1.

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 200 6,38 7,61 10,40 175,00 110 20,39

Ч а х о х б и л и 110 6,37 8,59 5,63 139,92 491 45,36

К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 150 4, Ю 4,08 25,18 154,83 510 14,58

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0,17 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 700 21,06 20,6 84,19 686,93 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1212 40,27 38,95 158,17 1241,53 155,00

Н е д е л я  2 Д е н ь  9

З а в т р а к Ё Ж И К И  И З  п т и ц ы 60/ 30 7,: .7 9,52 4,86 136,13 54-15М 44,07

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч н е в а я 120 6/ 7 6,94 28,14 196,80 508 16,53

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 о ,: 9 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 30 2,: 8 0,24 17,40 78,38 2,10

И т о г о  з а  з а в т р а к * ■ ; 452 16, 31 16,74 61,38 455,21 66,00

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 200 з ,е 2 4,85 21,40 145,52 155 15,32

П л о в  и з  р т и ц ы 250 15, Ю 14,51 26,07 310,76 54-12м 60,91

С а л а т  и з  р е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 30 0,7 5 3,45 3,12 42,85 43 4,10

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0/ 7 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,С 4 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 720 23, >8 23,13 93,57 716,31 89,00
И т о г о  з а  д е н ь : 1172 39, 69 39,87 154,95 1171,52 155,00



Н е д е л я  2 Д е н ь  10

З а в т р а к Р ы б а , т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 60/ 30 9,50 10,04 21,68 101,12 374 32,72

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 27,18

Ч а й  с  । :а х а р о м 200/ 12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  П ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,04 0,32 23,20 104,50. 2,80

И т о г о  з а  з а в т р а к 492 .6,53 17,20 78,07 480,92 66,00

О б е д С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 200 5,00 7,08 13,06 178,70 54-18 с 18,29

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 80 :.1,15 11,05 16,55 154,29 498 43,26

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91

С о у с  т о м а т н ы й  с  о в о щ а м и 20 ),73 0,49 1,94 14,80 588 2,44

Ч а й  с  с а х а р о м 200/ 12 ),19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Х л е б  ц ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80

И т о г о  з а  о б е д 702 :4,43 24,84 98,53 715,69 89,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1194 <0,96 42,04 176,6 1196,61 155,00

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  10 д н е й : * 10,54 403,42 1688,84 12183,25

<1,054 40,342 168,884 1218,325
С п и с о к  р с п о л ь з у е м о й  л и т е р а т у р ы :

Р а с ч е т  п и щ е в о й  и  э н е р ге т и ч е с к и й  ц е н н о с т и  б л ю д а  р а с с ч и т а н  с  п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы

Н а ц и о н а л ь н ы й  п р о е к т  "Д е м о гр а ф и я " (д е т и ) и  м е т о д и ч е с к и м и  р е к о м е н д а ц и я м и  М Р  2.4.1)260-21

«Р е к о м е н д а ц и и  п о  п р о в е д е н и й  о ц е н к и  с о о т в е т с т в и я  м е н ю  о б я з а т е л ь н ы м  т р е б о в а н и я м : ■

-С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л < с с о в  в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х Ф Б У Н  н о в о с и б и р с к и й  Н И И  г и г и е н ы  Р о с п о т р е б н а д :о р а  М о с к в а  2022.

- С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п о п  п р и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  п о д  э е д а к ц и е й  В .Т Л а п ш и н о й  «Х л е б п р о д и н ф о р м » 2004 г .

- С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц  1я х М о с к в а  " Д е л и  п л ю с "  2015 г п о д  р е д а к ц и е й  М .П .М о г и л ь н о г о
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